
OSTEGUNAASTEAZKENAASTEARTEA

ATERPE

ASTELEHENA OSTIRALA

PROGRAMA 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ONDO SENTITU



 SENTIRSE BIEN

15.00-17.00 10.00-11.30

EJERCICIOS
CORPORALES

GORPUTZ
ARIKETAK

16.00-17.30

GORPUTZ
ARIKETAK

EJERCICIOS
CORPORALES

9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00

GIMNASIA 
ADAPTADA

10.15-12.15

MEMORIA

BINGO
TXANGOAK/ EXCURSIONES
TXAPELKETAK/ CONCURSOS
HITZALDIAK/ CHARLAS 

eta gainera: 


