ATE
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ASTELEHENA
LUNES

(1+115.00-17.00

ONDO SENTITU

SENTIRSE BIEN

eta gainera:

7
O
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PROGRAMA 2023

Y in

ASTEARTEA ASTEAZKENA  OSTEGUNA OSTIRALA
MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES
10.00-1.30  16.00-17.30  9.00-10.00 10.15-12.15
GORPUTZ GORPUTZ 10.00-11.00
ARIKETAK ARIKETAK  11.00-12.00 @&
EJERCICIOS EJERCICIOS GIMNASIA MMORIA

CORPORALES CORPORALES ADAPTADA

e BINGO

o TXANGOAK/ EXCURSIONES

o TXAPELKETAK/ CONCURSOS D .

e HITZALDIAK/ CHARLAS



