
                                                               

 

 
 

 
COVID-19: KUTSATZEKO EDO KUTSATZEKO ARRISKUA DAGOENEAN AURREA HARTZEKO ETA 
JARDUTEKO PROTOKOLOA 
 
PREBENTZIO-NEURRIAK 
 
1. Jarduerarako sarbidea kontrolatzeko neurriak 
 
* Parte-hartzaileak ezingo du jardueran parte hartu  COVID-19arekin lotuta egon daitekeen edozein 
sintomatologia badu (eztula, sukarra, arnasa hartzeko zailtasuna, etab.)  
* Parte-hartzaileak ezingo du jardueran parte hartu harreman estua izan badu (bizikideak, senideak eta 
bestelako pertsonak kasu baten leku berean egon badira, kasuak sintomak 2 metrora baino hurbilago 
gutxienez 15 minutuz azaldu baditu), edo espazio berean egon badira COVID-19 birusak jotako pertsona 
batekin, baita sintomarik ez badago ere, gutxienez 14 egunez. Denbora-tarte horretan, segimendua egin 
behar du, gaixotasunaren zantzurik agertzen den jakiteko. 
* Parte hartzen duen pertsonak, bere ardurapean, parte har dezake jarduera horretan, baldin eta 
zaurgarria bada edo zaurgarria den pertsona batekin bizi bada, dela zaurgarritasun hau adinagatik, 
haurdun egoteagatik edo aurretik osasun arazoak eduki izateagatik (adibidez, arteria-hipertentsioa, 
gaixotasun kardiobaskularrak, diabetea, biriketako gaixotasun kronikoak, minbizia edo 
immunodepresioa). 
 
2. Transmisioari aurrea hartzeko neurriak 
 
Parte hartzen duten pertsonek edo beren tutoreek haien egoera partikularraren ardura hartu beharko 
dute COVID-19arekiko. Hala, sintomak baldin badituzte, ez dira joango eta arduradunarekin 
harremanetan jarriko dira, hau da, Asier Auzmendi udalekuko zuzendariarekin. 688.682.458 telefonoan 
edo zerki@zerki.net helbidera mezu elektroniko bat bidalita. 
* Jardueraren hasieran, jardueraren arduradunek parte-hartzaileen tenperatura kontrolatuko dute eta 
ezarritako segurtasun protokolo eta arau guztiak beteko dituzte. 
* Jarduera egiten den bitartean, jardueraren arduradunek: 
- Garbitasuna eta desinfekzioa areagotzea zainduko dute, laneko higienearen eta osasunaren arloko 
agintariek  emandako gomendioekin. 
- Begiraleen eta parte-hartzaileen artean higiene-praktika osasungarriak sustatzeko eta indartzeko lan 
egingo dute. 
- Seinaleak jarriko dituzte hainbat tokitan, hala nola bainugeletan, geletara sartzeko ateetan.. guztiek izan 
dezaten higiene eta prebentzio neurrien berri.   
- Jardueraren arduradunek taldekako bilera, ekitaldi eta jardueren beharrak eta arriskuak baloratuko 
dituzte, eta arrisku handiena daukatenen atzerapena litekeena da. 
- Jardueraren arduradunek beren egoitzetan gelditzeko eskatuko diete bai begiraleei eta bai parte-
hartzaileei, gaixorik egotearen sintomak erakusten badituzte edo ondoezik izanez gero. 
· Jardueraren arduradunek legez onartutako protokoloari jarraituko diote, baldin eta edozein unetan 
begirale bat edo parte-hartzaile bat gaixotzen bada, bai eta kutsatzea saihesteko langileek eta parte-
hartzaileek jarraitu beharreko prebentzio-neurriak indartzeko protokoloari ere. 
 
 
JARDUERAK EGITEN DIREN INSTALAZIOETAN COVID-19 KASU EGIAZTATU BAT DAGOENEAN JARDUTEKO 
MODUA: BERTAN BEHERA UZTEA ETA ITZULTZEA 
 



                                                               

 

 
 

* Segurtasun eta higiene neurriekiko konpromiso pertsonala. Jarduerak egin aurretik, izena emateko 
familiei eta/edo parte-hartzaileei eman zaien informazioan, eta monitoreei eman zaien informazioan, 
gogorarazi zaie beren osasun-baldintzen eta higiene eta prebentzio-arauen errespetuaren erantzule 
direla, eta inola ere ez dutela joan behar sintomak badituzte edo ondoezik sentitzen badira. 
* Sartzeko arriskuaren ebaluazioa. Arnas infekzioa, sukarra (+37º), eztarriko mina, arnasa hartzeko 
zailtasuna edo usaimena galtzea bezalako sintomak dituzten pertsona guztiak izan daitezke COVID-19 
kasuak. Jarduerara sartzerakoan berehala identifikatuak izango dira, eta familiari/tutoreei jakinaraziko 
zaie egoera (harremanetarako eman duten telefonoan), baita eta UROLA GARAIKO Osakidetzako osasun-
zentroari ere, honek jarraibideak eman ditzan. (Tenperatura neurtzeko, behatzeko edo parte-hartzaileek 
jakinarazpenak egiteko gailuen bidez egingo da identifikazioa). 
 
COVID-19 kasu posibleen identifikazioa. Elkargune bakoitzean eta/edo jarduera bat egiten den bitartean 
sintomak agertzen badira, parte-hartzaileak jarduera hori eten egin beharko du, eta arduradunari edo 
begiraleari jakinaraziko die. Halaber, aurretik ezarritako distantzia eta segurtasun-neurriak zorroztu 
beharko ditu. Sintomak ezagutu ondoren, monitorea harremanetan jarriko da 943203040 arreta-
telefonoarekin edo Zumarragako Osakidetzako osasun-zentroarekin, horren berri emateko eta 
jarraibideak jasotzeko, baita familiekin ere, egoeraren berri izan dezaten. 
* Osasun agintariei ohartaraztea eta analisiak egitea. 
 
COVID-19 kasua positiboki identifikatu ondorengo jarduna. Erakundearen protokoloa abian jarri ahal 
izango da (dagokion agintariek onetsia), eta Osakidetzaren gomendioei jarraituko zaie uneoro. 
 
Konfidentzialtasuna eta osasun sistemara bideratzea. 
Kutsatutako pertsonaren pribatutasuna eta konfidentzialtasuna zainduko dira, erakundeak horretarako 
garatu duen protokoloari jarraituz, indarrean dauden legezko xedapenak errespetatuz eta dagokion 
agintaritzak onetsita. Egoera horretan, gaixoa osasun sistemara bidaliko da. 
* Kontaktuen bilaketa. Positiboa atzeman eta berehala, begiraleek harremanen bilaketa egingo dute, 
protokolo berariazkoa eta aplikatu beharreko araudia errespetatuz. Emaitza Osakidetzako osasun-
agintariei jakinaraziko zaie. Ondoren, eta horien zuzendaritzapean, arrisku orokorraren ebaluazio 
antolatua egingo da (parte-hartzaileen, begiraleen, langileen eta langileen artean sintomarik dagoen ala 
ez ikusteko). 
* Jarduera gelditzea eta familiei jakinaraztea. Jarduerak eten egingo dira, protokoloari jarraituz. Familiei 
eta tutoreei jakinaraziko zaie zerbitzuan COVID-19 kasu positibo bat dagoela. Gainerako parte-hartzaileei, 
monitoreei, inplikatutako langileei eta antolaketa-arduradunei ere jakinarazi egin beharko zaie positibo 
bat badela. 
 
Jarduerak bertan behera uzteari buruzko erabakia hartzea. 
Osasun arloko agintarien aginduei jarraituz, jarduera bertan behera utzi eta berau egin den espazioa aldi 
baterako ixtea dekretatu ahal izango da. Horretarako, protokolo bat ezarriko da, agintari eskudunek 
onetsia, erabaki horren ondorioak jasoko dituena, indarrean dagoen legeriaren barnean. 
* Parte-hartzaileak beren etxeetara itzultzeko prozesua koordinatuko da, eta erreferentziako osasun 
sistemetara bideratuko dira, bidezko diren osasun jardueretarako. 
* Eraikina epe laburrean itxiko da (2-5 egun), sakon garbitzeko/desinfektatzeko. 
* Jarduerei jarraipena emateko estrategiak ezartzeko lan egingo da, alternatibak ebaluatuz (online). 
 
 


