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TIPI-TAPA

Objetivo: Mejorar el bienestar fisico y mental de las

personas mayores de 64 afnos promocionando la
practica de actividad fisica.

Desde Sanidad

» Vision de salud publica e Deportes

individual « Servicios Sociales

« QOrientacion a la <,\:> e Asociaciones de
prevencion de la mayores
enfermedad

Movilidad
 Salud fisica y mental
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NIVEL ESTRATEGICO
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TIPI-TAPA

Tff’i T

NIVEL CONCEPTUAL: Envejecimiento activo

Andar en salud

Fomento del ejercicio fisico en la tercera edad
Saber envejecer. Prevenir la dependencia
Paseos saludables

Por un millén de pasos

Promocion de la autonomia personal y prevencion
de la dependencia

http://www.imsersomayores.csic.es/index.html



TIPI-TAPA

Una perspectiva que abarca todo el ciclo vital para el mantenimiento del nivel mas alto
posible de capacidad funcional

T vida temprana i Vida adulta Tercera edad
|
Crecimiento v ; Mantenimiento del nivel | Pf'?""fﬂ": i"j_ﬂ de 1_3
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- independencia
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Capacidad funcional
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la vida
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Edad
Fuente: OMS/HPS, Ginebra 2000.
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Figura 2. Estructura de edades de [a poblacion. CAPY, 1995-2010
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Indice de envejecimiento Gipuzkoa: 18.43%
El 53% de los mayores de 64 anos de la CAV son sedentarios
EL 77% de la poblacion mayor de 64 aifos es autonoma o tiene una
dependencia ligera
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INDICE DE ENVEJECIMIENTO POR MUNICIPIO,

COMARCA'Y TERRITORIO
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TIPI-TAPA

LINEAS GENERALES

v' Actividad fisica no
estructurada (ocio activo)
v Entorno ambiental y social
favorable

v Ambito comunidad local

v Apoyo informal como
elemento dinamizador

v Atencidn ala situacion de
fragilidad y dependencia

Modelo socioecoldgico de PS
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PALANKAK ™

IRRISTAILUA /A




TIPI-TAPA

INTERVENCION COMUNITARIA EN AF. EVIDENCIA

1/ Informacion

2/ Comportamiento y actuaciones a nivel social:
» Intervenciones de apoyo social en la comunidad

» Programas de cambio de comportamiento en salud
adaptados individualmente

Dinamizacion de espacios y actividades

Redes de apoyo social
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3/ Politicas de mejora del medio ambiente
comunitario

» Existencia de lugares para realizar actividad fisica
» Diseno urbano
» Politicas de transporte

Infraestructuras y equipamiento

Facilitacion del acceso a espacios deportivos
lluminacién y seguridad

Fomento del transporte activo
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APROXIMACION COMUNITARIA:

Orientacion recreativa: “caminar”
Participacion de las personas mayores
Propuestas de “ocio activo”

Actividades:

* Foro discusion mayores

 Promocion: medios informativos, walking
maps, sefializacion, grupos de caminantes

« Mecanismos de apoyo social: AISILAGUNA ,'

riezgo
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APROXIMACION INDIVIDUAL

* Prescripcion de la actividad fisica a
mayores cronicos
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APROXIMACION INDIVIDUAL. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

1/ VALORACION 3/ REGISTRO: OSABIDE

*Nivel de actividad fisica

Activo No activo 4/ SEGUIMIENTO

«Capacidad funcional

2/ MECANISMOS DE APOYO
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APROXIMACION INDIVIDUAL.
DESARROLLO

2/ MECANISMOS DE APOYO

Consejo breve + Refuerzo positivo

Fichas técnicas: PRESCRIPCION
“caminar’” folleto informativo

Informacion general ACTIVIDAD
FISICA

Informacion recursos municipales

apoyo informal

- .

APROXIMACION COMUNITARIA

Personas mayores

CAMINAR ES

SALUD
Ruta 1: 2kilometros

., . : IBILTZEA
Grupos de atencidon especial: talleres, T'ff'cz;fsummgm

1 Ibilbidea: 2 kilometro
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APROXIMACION INDIVIDUAL

IRUN/HONDARRIBIA

CENTROS DE SALUD

*Previa conjunta Irdn
*Reunioén técnica
JUAPSs Irun Centro, Dunboa, Hondarribia
» Gerencia OSIBIDASOA
*Sesion técnica CS Hondarribia

ONATI

CENTRO DE SALUD

*Previa conjunta Irin
*Reunion técnica
*Gerencia Gipuzkoa
Oeste
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APROXIMACION COMUNITARIA

IRUN HONDARRIBIA
AYUNTAMIENTO AYUNTAMIENTO
Bienestar Social Bienestar Social
Deportes Deportes
Urbanismo Agenda 21/Urbanismo
MOVIMIENTO
ASOCIATIVO

Grupo focal mayores

SANIDAD

ONATI
AYUNTAMIENTO

Bienestar Social

Deportes

Urbanismo

MOVIMIENTO
ASOCIATIVO

SUBVENCION DPTO
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